
Киберспо́рт – э́то спорт и́ли нет? Плю́сы и ми́нусы киберспо́рта  

 

Киберспо́рт – это соревнова́ния по видеои́грам. Его́ ещё называ́ют 

компью́терный спорт. В после́дние го́ды он о́чень популя́рный, осо́бенно среди́ 

молодёжи. Как и традицио́нные ви́ды спо́рта, совреме́нный киберспо́рт быва́ет двух 

ви́дов: индивидуа́льный и кома́ндный. 

Киберспо́рт – это настоя́щий спорт и́ли нет? 

Мно́гие лю́ди счита́ют, что компью́терный спорт – э́то не спорт, потому́ что он 

не тре́бует физи́ческой акти́вности. Други́е утвержда́ют, что киберспо́рт 

и традицио́нные ви́ды спо́рта похо́жи, потому́ что и там, и там нужны́ бы́страя 

реа́кция, стратеги́ческое мышле́ние и координа́ция. 

Интере́сно, что Междунаро́дный олимпи́йский комите́т (МОК) призна́л 

киберспо́рт как вид спо́рта в 2017 году́. А в 2024 году́ МОК официа́льно объяви́л, что 

пе́рвые Олимпи́йские киберспорти́вные и́гры пройду́т в Сау́довской Ара́вии 

в 2025 году́.  

Коне́чно, у киберспо́рта есть как положи́тельные, так и отрица́тельные сто́роны. 

Плю́сы киберспо́рта.  

Во-пе́рвых, киберспорти́вные и́гры улучша́ют внима́ние и быстроту́ реа́кции, 

развива́ют мышле́ние и ско́рость приня́тия реше́ния.  

Во-вторы́х, игроки́ у́чатся рабо́тать в кома́нде и обща́ться с други́ми людьми́. 

В-тре́тьих, тала́нтливые игроки́ мо́гут уча́ствовать в междунаро́дных турни́рах 

и зараба́тывать хоро́шие де́ньги. 

Ми́нусы киберспо́рта. 

Во-пе́рвых, не́которые лю́ди име́ют зави́симость от игр и прово́дят сли́шком 

мно́го вре́мени за игро́й, что мо́жет пло́хо влия́ть на их учёбу и́ли рабо́ту. 

Во-вторы́х, е́сли челове́к до́лго сиди́т пе́ред компью́тером и мно́го игра́ет, у него́ 

мо́гут быть серьёзные пробле́мы со здоро́вьем, наприме́р: больна́я спина́, плохо́е 

зре́ние и ли́шний вес.  

В-тре́тьих, челове́к мо́жет стать агресси́вным, так как не́которые 

киберспорти́вные и́гры соде́ржат сце́ны наси́лия. 

В-четвёртых, профессиона́льный киберспо́рт тре́бует нема́ло инвести́ций 

в обору́дование и трениро́вки. 

Что́бы избежа́ть ми́нусов киберспо́рта, на́до: 

•игра́ть немно́го и де́лать переры́вы; 

•занима́ться физи́ческими упражне́ниями; 

•выбира́ть игры, кото́рые не соде́ржат сце́ны наси́лия; 

•обща́ться с друзьями и семьёй в реа́льной жи́зни. 

 

А како́е ва́ше мне́ние? Киберспо́рт – э́то пло́хо и́ли хорошо́? Э́то поле́зное и́ли 

вре́дное увлече́ние?  

 

 

  



Отве́тьте на вопро́сы. 

1. Что тако́е киберспо́рт? 

2. Как ещё его́ называ́ют? 

3. Каки́е традицио́нные ви́ды спо́рта вы зна́ете? 

4. Каки́е ви́ды компью́терного спо́рта быва́ют? 

5. Киберспо́рт – э́то настоя́щий спорт и́ли нет? Почему́ вы так ду́маете? 

6. Где и когда́ пройду́т пе́рвые Олимпи́йские Киберспорти́вные И́гры?  

7. Каки́е положи́тельные сто́роны (плю́сы) компью́терного спо́рта вы мо́жете 

назва́ть? 

8. Каки́е отрица́тельные сто́роны (ми́нусы) киберспо́рта вы зн́аете? 

9. Как мо́жно избежа́ть ми́нусов киберспо́рта? 

10. Како́й спорт выбира́ете вы: традицио́нный или компью́терный? Почему́? 

 

Ле́ксика  

объявля́ть – объяви́ть 

счита́ть – посчита́ть  

утвержда́ть – утверди́ть кого́? что? 

признава́ть – призна́ть кого́? что? 

тре́бовать – потре́бовать чего́? у кого́? от кого́? 

развива́ть – разви́ть кого́? что? 

улучша́ть – улу́чшить кого́? что? 

зараба́тывать – зарабо́тать что? на что? 

влия́ть – повлия́ть на кого́? на что? 

избега́ть – избежа́ть кого́? чего́?  

зави́сеть, зави́симость от кого́? от чего́? 

 

положи́тельная сторона́  = плю́с  

отрица́тельная сторона́ = ми́нус  

быстрота́ = ско́рость 

вид спо́рта 

инвести́ции 

обору́дование  

трениро́вка 

соревнова́ние  

акти́вности 

реа́кция 

мышле́ние  

координа́ция 

мышле́ние  

реше́ние 

пробле́ма с чем? с кем?  

 

Междунаро́дный олимпи́йский комите́т (МОК) 

 


